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ダンボールスリープカプセルは、体育館等に避難した被災者のプライバシー確保・安眠のための

寝室です。安価で丈夫で再生可能な強化ダンボール製で、内部空間の大きさは一般的なカプセ

ルホテルと同等です。軽量で、分解・組立式なので保管もしやすい。2層に重ねることができるの

で、３密回避のための受入人数の減少の問題を解決します。寝室の広さは2㎡ですが、デスクと

椅子のある専用の外部スペース1.5㎡と合わせて3.5㎡となるため、国際的な指針であるスフィア

基準もクリアします。

外観

内観

従来のダンボール製囲いは、弱く、一人用ではなく、天井がなく、２階建にできないので３密回避

のため設置数が減少する。本案は、以上４つの問題を抜本的に解決し、避難所をカプセルホテ

ル並みに改善します。

災害時の一次避難環境である体育館に用意する寝室／警察署、消防署の仮眠室／自衛隊の

宿営所／家庭の子供室／駅や空港の仮眠室
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